
運動好きのにじっ子を増やしたい！ 

今年度は、これを目標に体育の授業を工夫してきました。ま

た、授業の延長である体育大会やマラソン大会でも、一人一人

がめあてをもち、力を出し切ることができるよう支援してきま

した。この取り組みにより、ほぼ 100％のにじっ子が「自分は

最後まであきらめないでがんばった。」と回答しています。 

今月は校内なわとび大会を行いました。持久跳びでは２年生

なら２分間、３年生なら３分間…というように学年の目標を設

定しています。種目跳びにも時間の設定がありますが、挑戦す

る跳び技は自分で選択します。その他、学年によってはハイスピード跳びや、大縄跳び（８の字跳

び）にも挑戦です。にじっ子たちは体育の授業や休み時間に一生懸命練習してきました。大会当日

は、観覧席でおうちの方が見守る中、自分の力を発揮していました。今回も「自分の目標に向けて、

最後まであきらめずにがんばることができた。」ようです。 

※写真は、近日中に学校ホームページ内「にじっ子アルバム」にも掲載しますので、ご覧ください。 

にじっ子の体力について 

 今年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果がまとまりました（調査対象は５年生）。体力

合計点（平均値）の福井県・全国との比較は表 1のとおりです。 

 ５年男子 ５年女子 

にじっ子 ５７．５８ ６０．７７ 

福井県 ５５．７２ ５８．４５ 

全国 ５２．２８ ５４．３１ 
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５年生は、男女とも全国平均はもちろん、全国 1位である福井県の平均値を上回っています。い

かに５年生の体力が優れているかがわかります。特に優れている種目は、表 2のとおり、握力（筋

力）、上体起こし（筋力、筋持久力）、長座体前屈（柔軟性）、反復横跳び（敏しょう性）です。体育

の授業でこれらの力を高められるような運動（グーパー体操やストレッチなど）を継続して取り入

れていることもよい結果となった要因の 1つと考えています。一方、２０mシャトルラン（全身持

久力）、５０m走（スピード）、ボール投げには課題が見られました。走能力に関しては、短い距離

を全力で走ったり、長い距離を自分のペースで安定して走ったりするような手だてを、投げること

に関しては、投げる場面を意図的に増やすなど場の工夫について今後考えていきます。 

4年生と 6年生の種目ごとの結果も県との比較で記載しました。ちなみに得点の１点分は、立ち

幅跳びで言うと１０㎝以上、ボール投げで言うと４～５mになるそうです。これからも楽しみなが

ら自ずと効果が上がるよう取り組みを進めていきます。 

 

 

 

 

表２ 


